
Helpt bij het inslapen1

Bevordert een goede en gezonde nachtrust1

Aide à l’endormissement1

Favorise un sommeil sain1

MetaSleep®
MetaSleep® contient des extraits de valériane1 et de mélisse 
offi cinale1 qui aident à l’endormissement, qui soutiennent un 
sommeil naturel et sain pour un effet reposant. MetaSleep® 
contient aussi de la mélatonine, un extrait standardisé de 
passifl ore et de la L-théanine. Le magnésium (sous des formes 
facilement absorbables), et les vitamines B6 et B12 contribuent 
à un fonctionnement normal du système nerveux.

Ingrédients :
Bisglycinate de magnésium, glycérophosphate de  magnésium, 
extrait de valériane (Valeriana offi cinalis), extrait de thé vert 
(Camellia sinensis), agent de charge :  cellulose microcristalline, 
enrobage (enrobage : hydroxypropyl méthylcellulose, colorant : 
carbonate de calcium, enrobage :  cellulose, anti-agglo mérant : acide 
stéarique, agent brillant : talc), extrait de passifl ore  (Passifl ora 
incarnata), extrait de mélisse offi cinale (Melissa  offi cinalis), agents 
de charge : hydroxy propylcellulose et malto dextrine, 
anti-agglomérants : carboxyméthylcellulose de sodium, dioxyde de 
silicium et stéarate de magnésium, pyridoxal-5-phosphate, 
mélatonine, L-méthylfolate de calcium, méthylcobalamine.
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MetaSleep® bevat extracten van valeriaan1 en citroenmelisse1 die helpen 
bij het inslapen, een natuurlijke, gezonde slaap ondersteunen en goed 
zijn voor een rustgevend effect. MetaSleep® bevat ook melatonine, een 
gestandaardiseerd extract van passiebloem en L-theanine. Het toegevoeg-
de magnesium (in goed opneembare vormen), en de vitamines B6 en 
B12 dragen bij tot de normale werking van het zenuwstelsel.

Ingrediënten:
Magnesiumbisglycinaat, magnesiumglycerofosfaat, valeriaanextract 
(Valeriana offi cinalis), groene thee-extract (Camellia sinensis), draagstof: 
microkristallijne cellulose, coating  (omhulling: hydroxypropylmethylcel-
lulose, kleurstof: calciumcarbonaat,  omhulling: cellulose, antiklonter-
middel: stearinezuur, glansmiddel: talk), passifl ora-extract (Passifl ora 
incarnata), citroenmelisse-extract (Melissa offi cinalis),  draagstoffen: 
hydroxypropylcellulose en maltodextrine, antiklontermiddelen: natrium-
carboxymethylcellulose, siliciumdioxide en magnesiumstearaat, pyri-
doxal-5-fosfaat, melatonine, calcium-L-methylfolaat, methylcobalamine.

Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BVBA
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Distr. in The Netherlands:
Metagenics Netherlands BV
Celsiusweg 20, Industrial Estate
4212, NL-5928 PR Venlo

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fi n : voir côté

Productnr. – N° de produit: 22130
CNK: 3410-826
NUT/PL/AS 162/621
Mf. In E.C. 
www.metagenics.eu

Gebruiksaanwijzing: 1 tablet per dag, in te nemen een 
halfuur vóór het slapengaan.
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 
niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 

Mode d’emploi : 1 comprimé par jour, à prendre 
une demi-heure avant le coucher.
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. 
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. 
Garder hors de la portée des jeunes enfants. 

Voedingssupplement met B-vitamines, magnesium, melatonine en plantenextracten
Complément alimentaire avec des vitamines B, du magnésium, de la mélatonine et des extraits de plantesMetaSleep®

MetaSleep
®

Nutritionele informatie per tablet / Information nutritionnelle par comprimé
Vit. B6 1 mg  71 %*
Vit. B12 25 µg 1000 %*
Folaat / Folate (Metafolin®) 100 µg 50 %*
Melatonine / Mélatonine     0,295 mg 
Magnesiumbisglycinaat / Bisglycinate de magnésium  306 mg 
Magnesiumglycerofosfaat / Glycérophosphate de magnésium  280 mg 
Magnesiumelement / Élément de magnésium 60 mg 16 %* 
Valeriana offi cinalis 150 mg
Melissa offi cinalis 50 mg
Passifl ora incarnata 50 mg
Camellia sinensis (bevat 20 mg L-theanine / contient 20 mg de L-théanine)  100 mg

MetaSleep®

3410-826

*% RI = Referentie Inname / *% AR = Apport de Référence

Metafolin® is een geregistreerd merk van 
Merck KGaA, Darmstadt, Duitsland / 

Metafolin® est une marque déposée de 
Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne
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30 tabletten / 
comprimés – 37 g ℮

met / avec

mélatonine
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